Speiseplan OGS Leoschule

Menu Nachmittagssnack

Mo. Rindergulasch mit Karottenscheiben Zwieback
25.11.2024 in RahmsoRe M, Me, La, S

Kartoffelkroketten (G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S),
(Se)
Apfelrotkohl und Apfelmus

Obst
o

Di. Vegetarische Kartoffelsuppe s mit Brot Pudding mit Obst
26.11.2024

Rohkost
=z

Mi. Tortellini in milder Kasesol3e G, ¢1, Ei, M, Brot mit Nutella
27.11.2024 we, La, S mit Apfelmus, Parmesankase
und geriebenem Kase

Obst
14

Do. Putengeschnetzeltes; in RahmsolRe g, Reisplatzchen
28.11.2024 G1,M, Me, La, S
Basmatireis, Fairtrade mit

Gewirzgurken, Apfelmus und Salat

Rohkost
g

Fr. Panierte Fischstabchen aus Alaska- Milchbrdtchen
29.11.2024 Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) G, c1Fi,
Kartoffelpliree m, MeLa,
Rahmspinat m, MeLa, mit Apfelmus

Obst
s

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die
Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



